Utvérdering av “’kultur pa recept”

Bakgrund

Vistelse och aktiviteter 1 naturen ar enligt forskning* och allmén erfarenhet likande och
aterhdmtande. Att rora sig i en tradgard och att sitta hidnderna i sysslor med naturmaterial ar for
manga kravldst, avslappnande, lustfyllt och stimulerande. Livet och vixandet i1 en trddgard ger
minniskor perspektiv till sitt eget liv. Arsloppet och forinderlighet i triidgarden #r en viktig del av
aktiviteterna. Att den dmtéliga plantan blivit en kraftfull véxt eller att de vissnande l6ven blir nytt
liv i den &ngande komposten, har ett symbolvérde och kan upplevas trostande.

Tradgarden som miljo och tradgardssysslorna kombinerat med skapande i naturen med
naturmaterial dr den “kultur pa recept” som erbjuds pa Wij Tradgérdar. Aktiviteterna leds av
tradgardsmastare, konsthantverkare och pedagoger som har mangarig erfarenhet att guida
minniskor med olika problematik att aktivera sig pa ett meningsfullt sétt i tradgérd och skapande.
Syftet ar att deltagarna ska hitta glddje och energi till ett mer aktivt liv.

Wij tridgardar

Wij tradgardar dr en besokspark med restaurang och konferensmojligheter, som startade runt 2000-
talet. Tradgarden har olika tradgardsrum sdsom rostradgard, ortagard, kokstradgérd och skogens
tradgard. Ett av syftena med Wij tradgérdar har dnda sen starten varit att anvénda tradgarden till
gron hédlsa. Bl.a. inleddes ett samarbete med Géivle hogskola som forlade sitt hogskoleprogram
tridgdrdsmastarprogrammet hér i Ockelbo. Utbildningen hade inriktningen design och hélsa. Under
2014 inleddes ett samarbete med SLU baserade foretaget NAHC ( Nature Asssisted Health Care
AB), dér vi blev deldgare och pa sa sitt kan ta del av den forskning som gors om gron hélsa. (Se
bilaga)

Vi har ett samarbete med bide ortens skolor, dagis och dldreboende, dir skolbarn kan komma for en
lektion i det grona, och de dldre kan fika och titta pa hohéssjning eller plocka en bukett att ta med
hem.

Wij Tradgardar dr en plats som manga ménniskor sjdlvmant soker sig till for arbetstrdning, sa vi har
genom aren haft hand om manga ménniskor med vildigt varierande behov och formagor. Nir detta
pilotprojekt kom upp sé kéndes det som om det 4r detta vi har véntat pa i alla ar... En 16sning dir
personerna fortfarande har en kontakt med varden och dér vi kan std for den grona biten — den som
vi kan bést.

I pilotprojektet har tva av trddgdrdsméstarna deltagit; Elin Starck och Caroline West. Den skapande
delen har konstnérerna och pedagogerna Yngve & Ninna Gunnarsson statt for.




Pilotprojektet

I pilotprojektet har vi delat upp ca 70% Tradgard 30 % skapande. Vi hade fem deltagare under 10
tillfallen tvé dagar i veckan.

Schemat sag ut sa hér:

5/5 Presentation och rundvandring
7/5 Vixthuset. Vi krukar om sméplantor och tar hand om pelargonerna

12/5 Ortagarden. Vi varstidar och pysslar i drtagarden

19/5 Skapardag, spiror
21/5 Skogens tradgard. Vi réfsar, planterar och varstidar i skogens tradgardar

26/5 Skapardag, kransar
28/5 Rostradgédrden

2/5 Skapardag, vixtstod
4/5 Gronsakslandet

9/5 Ortagarden. Avslutning och utvirdering

Genomforandet

Aktiviteterna planeras med en mix av trddgard och skapande hantverk, med bdrjan i det som inte
kinns for svart for ndgon. Handledarna provar allt eftersom aktiviteter som deltagarna blir
Overraskade av att de kan klara av. Balansen av vilsamma sysslor och mer utmanande
individualiseras for varje deltagare. Den som foredrar att arbeta i tyst koncentration eller bara vill
vara i fred fir det, medan andra gérna arbetar sida vid sida under samtal.

Skapandet

Skapande med naturmaterial motverkar prestationsangest ér en erfarenhet fran konstpedagogisk
verksamhet som handledarna tagit med sig till detta projekt. Materialet &r s& gott som gratis, vilket
kan upplevas som befriande. Det firdiga resultatet dr underordnat ett undersdkande utifran
materialet och en idé- “gar det att fldta detta grés eller dessa pinnar”? Det finns inget ritt eller fel,
alla forsok ar viktiga i vra gemensamma experiment. Upplevelsen i hinderna under arbetet ar en
stor del av behdllningen. Det kan vara doften eller spinsten 1 materialet. Vi borjar med konkreta
saker som vaxtstod, kransar och liknande. Handledarna visar nagra olika avancerade varianter pa
tdnkbara utformningar och uppmuntrar att prova egna idéer. I en ldngre serie aktiviteter blir det
naturligt att arbeta mer fritt gestaltande och samtala om tolkningar och uttryck.




Exempel pa en dag pa wij

Deltagarna himtades med bil vid stationen 12.35 och skjutsades till wij och herrgarden for ombyte
till odmma kléder.

Ungefar vid 13.00 kunde vi borja jobba. Vi skolade om plantor, tog pelargonsticklingar och sadde
nya plantor, andra gnger var vi ute 1 ndgon av trddgardarna och réfsade gruset och gjorde
sméprojekt sdsom plantering, rensning och ansning.

Vid tva var det dags att fika. Manga hade inte &tit lunch eller kanske bara atit nagot latt, sa fikat var
vilbehovligt. Fikastunden kom att bli en viktig del av dagen da det gavs tillfdlle for reflektion over
uppldgg men ocksa till goda samtal mellan ménniskor i samma situation.

Efter fikat hade vi ca 30 minuter kvar att jobba pa innan det var dags for ombyte och skjuts tillbaka
till taget som gick vid 15.28




Utvirdering av genomforandet

,,'

P& det stora hela ér vi alla véldigt ndjda med pilotprojektet “Kultur pa recept

Mixen av triddgardsarbete (7 tillfillen) och skapardagar(3 tillfdllen) var véldigt bra. Alla deltagare
var ndjda med den kombinationen.

Antalet deltagare (5) var lagom for denna forsta omgéng, men vi kan tinka oss 8 som maxantal.

Tempot var lite hogt med tvé génger i veckan, och perioden blev lite for kort for att ge en langvarig
effekt. Trots detta var det véldigt lite franvaro!

Deltagarna kom med tag vid 12.30 och akte 15.30. Diaremellan skulle vi forflytta oss till och frn
Wij Tradgardar, géra 6vningar och fika. Det gjorde att den effektiva tiden blev ganska kort och
deltagarna hann inte komma in i arbetet innan det var dags att avbryta. Vi tyckte att det blev en
aning stressigt och skulle gérna se att dagspasset utokades en eller tva timmar och inkluderade en
lattare lunch istdllet for fika. Det skulle skapa ett lugnare arbetstempo och mer tid for reflektion.

Vi tror ocksa att det skulle vara bra for de sjukskrivna att delta under en léngre tidsperiod, t ex april
- sept. Borja med att s& fron i vixthuset, fortsdtta med att skota om for att slutligen vara med och
skorda. Att vara med i ett sammanhang och f6lja arstiderna. Har man en langre period sa skulle man
kunna traffas 1 gang i veckan under ett lite langre dagspass, t ex 5 timmar. Vi kan ocksé se fordelar
med att ta emot personer aret om, med mer fokus pa skapar- och inspirationsdagar pa vintertid.

Deltagarna i gruppen visade sig ha olika behov. En del ville ha sillskap, medan andra ville dra sig
undan och vara for sig sjilv. Far vi ha personerna under en léngre tid sa kan vi vara mer flexibla och
ge dem mer individuellt anpassade uppgifter.

Vi tycker att det hér har varit givande och meningsfullt, sévél for oss som for deltagarna, och vi
hoppas pa en fortséttning.

Ockelbo 12 aug 2015
Tradgardsmastarna Elin Starck och Caroline West
Konstnér/ bildldrare Yngve Gunnarsson

Konsthantverkare/ bildlarare Ninna Gunnarsson
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