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INTRODUKTION TILL DISTANSSTUDIER.

VALKOMMEN TILL ATT STUDERA PA DISTANS!

I vardhégskolans filosofi anges att det behdvs nyfikna, aktivt tinkande och skapande
individer for att uppna hogskolans mél. Vidare anges att utbildningen skall utga fran den
enskilde individen som en nédvéindig och virdefull resurs. Detta dr nigot som man i en
distansutbildning i stor utstrickning tillimpar.

I distansstudier &r det viktigt att Du stdndigt reflekterar dver Din studiesituation och
funderar over nér det for Dig sker inldrning pa ett bra sétt.

Det ar forsta gangen den har kursen Kultur och Hilsa genomfors med sin annorlunda
uppléggning med skapande verksamhet dar konstnarer 4r inbegripna, samt ett filtarbete
som beror kultur i varden, Samtidigt ingér teoretiska studier enskilt och i grupp.

Studiehandledningen som Du nu héller i Din hand &r ett forsok att konkretisera
kursplanen. Den skall kunna vigleda Dig i Dina studier. Det dr angeldget att Du
papekar eventuella otydligheter sa att utbildningen kan forbattras,

Den obligatoriska litteraturen till varje moment finns angiven pa kurslitteraturlistan.
Det dr alltid vardefullt att soka referenslitteratur ill respektive moment

Artiklar och kompendier tillkommer.

LYCKA TILL MED DINA STUDIER!



Innehallsforteckning

MOMENT | 5 podng
- Kulturbegreppet. Kultur som kommunikation.
Studieuppyift

- Personlig utveckling, nya uttrycksformer och laromonster.
Studieuppgift

- Hilsa- ett mysterium eller en kinsla av sammanhang?
Studieuppuift

-Vetenskap och virderingar. - Synen pa manniskan som natur/ kulturvarelse.
Studieuppuilt

MOMENT Il 3 poiing
- Egel skapande inom hild, musik och text.

MOMENT Il 2 poéng
- Filtarhete dér kultur och vard / omsorg integreras.
Studieuppuoift

&= el



KURSINNEHALL
MOMENT I 5 poédng.

- Kulturbegrenpet. Kultur som kommunikation.

Mingtydigheten med detta ord beror bl. a. pa att vi ménniskor menar olika saker nir vi talar om
kultur. Nagon syftar pa konstnérlig verksamhet andra pa olika gruppers livsmonster.

Ordet kultur kommer av latinets cultura = odling, i forsta hand odling av jorden ; cultura agri. Det
hor samman med verbet cole're = odla, bearbeta, skota och varda, men ocksa med latinets cultus=
odling, bearbetning, tillbedjan, vérdnad, hyllning och dyrkan.

Kanske kan man 4nda se all kultur i dess olika betydelser som uttryck for MANSKLIG STRAVAN
att soka forsta nagot av manniskans villkor pa jorden. Pé olika sitt bearbetar vi alla omvarldens
intryck med véra sinnen, kénslor och intellekt. Klassiska uttryck for manniskans forsok att forsta,
uttrycka och hantera sin situation ér filosofi, konst och vetenskap- ndgot som kan sammanfattas i
ordet kultur.

Kultur handlar om vad vi gemensamt vet (kunskaper), vad vi gemensamt anser att vi bor (normer),
vad vi gemensamt vill (mal) och vad vi gemensamt tycker (virderingar).

Kultur blir synlig vid kommunikation, Kommunikation = éverforing av meningsfulla

och/ eller kinsloladdade budskap fran en person eller flera till en annan eller flera genom ord (tal och
texter), bild, form, ljud och rérelse t. ex. gester.

STUDIEUPPGIFT
ARBETA INDIVIDUELLT MED FOLJANDE:
- Beskriv DIN syn pa kultur, vad Du avser med kultur, vilken betydelse DU anser att kulturen har.

- Vad innebar kultur i varden for DIG?
- Pa vilka sitt anser DU att man kan framja kultur i varden?

Studieuppgiften besvaras skriftligt (maskinskrivet) och inscindes till kursledare.
Datum anges pd schemat.



- Personlig utveckling, nya uttrycksiormer och laromanster.

Kinner Du till Sufi sekten? Det ér en mystisk-asketisk inriktning inom islam, som har utgivit sagolika
smé fabler. En av berittelserna beskriver hur "Mullah", en liten tokig man, en dag krop omkring pa
alla fyra pd gatan och letade efter nagot. En vin kom fram och sa: "Mullah, vad letar du efter?" "Jag
har tappat min nyckel". "AH, Mullah, det 4r forfirligt, jag skall hjalpa dig att hitta den."Vannen
boérjade ocksa att krypa omkring pa alla fyra. Sedan sa han: "Mullah, ungefér var kan du ha tappat
den?" "Jag tappade den i mitt hus." "Varfor letar du da har?" "Darfor att det ér ljusare har."

- Fundera 6ver sensmoralen 1 ovanstiende lilla fabel.
- Litt: Allard B. Har ir jag.

Bjorkvold J, R. Den musiska ménniskan,
Lyttkens L. Mellan lust och nytta.

STUDIEUPPGIFT

I litteraturen diskuteras bl.a. virden, virderingar, livsménster, skilda livshallningar och
nya laromdonster,

ARBETA INDIVIDUELLT MED FOLJANDE:
- Foérdjupa Dig i ovanstdende ide'/problemomrade genom att reflektera 6ver vad de innebar for Dig.
- Vilka samband kan Du finna mellan dessa problemomraden?

Studieuppgifien besvaras skrifiligt och inséindes till kursledare infor seminariet.
Datum anges pa schemat.

ARBETA TILLSAMMANS I STUDIEGRUPP:

- L, Lyttkens talar om "charterresandet” och "tagluffandet” som symboler for skilda livshallningar i
sékandet efter upplevelser.

- Diskutera i studiegruppen hur Ni uppfattar dessa "resendrers” syn pa begrepp som virden, virderingar
och liroménster, Gor en skriftlig resume’ av diskussionen.

- Diskutera i studiegruppen och skriv ner de synpunkter och/ eller fragestillningar som Ni finner
viisentligt att fa mer belysta vid uppfoljning tillsammans med lirare.

Skicka in Studiegruppens redovisning till kursledare infor seminariel.
Datum for inldmnandet anges pé schema.

- Féreldsning : Bo Sundblad, Personlig utveckling.
- Férelasning : Jon- Roar Bjorkvold. Den musiska manniskan.

STUDIEUPPGIFT
ARBETE TILLSAMMANS I STUDIEGRUPP:
Diskutera i studiegruppen:

- Vad menas med den musiska ménniskan?

Skicka in studiegruppens redovisning till kursledare infor uppfolining tillsammans med lérare. Datum
Jor inldmnandet anges pa schema.



- Hilsa- ett mysterium eller en kdnsla av sammanhang?

Begreppet hilsa kan beskrivas pa olika satt. Det ar inget entydigt och matbart begrepp och darfor
finns heller ingen klar och enhetlig definition.

For att belysa detta ges nagra definitioner pa begreppet hilsa bade officiella och tagna ur
"folkvimlet". Svaren uttrycker olika syn pé begreppet hélsa, men i grunden handlar flertalet anda
om att det 4r vart forhéllande till tillvaron som &r betydelsefull.

Den definition pa hélsa som FN.s organ for hilsofraigor WHO formulerade redan 1947 har legat
till grund for den omorientering av halsopolitiken som skett bade i Sverige och i andra lander.

WHO : "Health is a state of complete physical, mental, and social well- being and not merely the
absence of disease or infirmity".

Definitionen understryker att hélsan inte enbart beror pa sjukvardens insatser. Den enskilda
ménniskans instéllning till sin egen halsa har stor betydelse. Grunden for hilsan liggs i de
levnadsforhallanden samhillet erbjuder sina medlemmar.

Den definitionen har emellertid métt kritik som foréldrad och ouppnéelig med tanke pa
manniskans livsvillkor pa jorden idag.

SIDA: "Det ir att overleva de forsta riskfyllda levnadsdren och leva drigligt, utan onodigt
lidande, i den milj6 d4r man befinner sig".

Professor G. Bjork. "Visst ar det bra med god hilsa, men hilsa ér forst och framst en fraga om
goda gener, god uppfostran och sunda vanor".

Kurt 48 dr arbetare: "Hailsa innebir att alla organ i kroppen fungerar normalt".

Ulrika 28 ar projektledare : "Halsa ar synonymt hur man mar fysiskt, psykiskt och socialt. Ett
tillstdnd som ar relaterat till livssituationen."

Paula 5 ar: "Att inte ha ont ndgonstans".
Signe 84 ar: "Att orka stiga upp varje morgon".

Mearta 59 ar ldrare: "Hélsa ar s8 komplext- men det handlar om att vara fri frin sjukdom, att ma
bra helt enkelt."



STUDIEUPPGIFT.

ARBETA INDIVIDUELLT MED FOLJANDE:

- Definiera Din egen syn pa hiilsa,

- Litt: Antonovsky. A. Hilsans mysterium.

Den litteratur som vi valt handlar om synen pé hélsa utifrin KASAM som betyder
"kénsla av sammanhang" dar begreppen BEGRIPLIGHET, HANTERBARHET
och MENINGSFULLHET ér centrala.

- Vilken asikt anser Du att forfattaren har om dessa begrepp?

Svara pa studieuppgifien och ta med den till studiegruppsdiskussion.

ARBETA TILLSAMMANS I STUDIEGRUPP:

- Pa vilka satt kan en stark respektive svag KASAM paverka var livssituation under olika
skeenden i livet. T. ex. forsta skoldagen / aret, konfirmationen , ungdomen, arbetslivet
eller aldrandet?

- Vilka likheter mellan KASAM och andra perspektiv pa hélsa presenteras i boken?

- Ge ex. pa nagra reflektioner 6ver innehallet i boken som Ni vill diskutera med 6vriga
kurskamrater,

Gdr en skrifilig redovisning av diskussionen som sedan presenteras vid seminariet. Datum anges
pa schemat.

Foreldsning : Anna-Kari Woxberg "Halsobegreppet".
Forelasning : Tores Teorell : Konstarternas lakande krafter.



-Vetenskap och virderingar. - Synen pa ménniskan som natur/ kulturvarelse.

Termen vetenskap kan anvéndas i olika betydelser.Ibland talar man om vetenskap som om det
fanns en enda. Man talar om det vetenskapliga i motsats till det ovetenskapliga. Men kanske &r
det sa "att det inte finns nagon principiell skillnad mellan vetenskapligt tinkande och vardagligt.
Det ir en fraga om gradskillnad inte artskillnad".

(Thure'n. T. Vetenskapsteori for nyborjare).

Eller &nnu mer fantasieggande " .....magi ar trolldom och spakonst. Religion 4r varken det ena
eller det andra. Daremot ar vetenskap lite av varje"
(von Wright. G. H, Vetenskapen och férnuftet.)

MEN:- vad &r da vetenskapsfilosofi?

Vetenskapsfilosofins huvuduppgift ar att bedéma fruktbarheten och giltigheten hos vetenskapliga
resultat. D.v.s. att gora en kritisk analys av de metoder och resultat som gor ansprék pa att vara
vetenskapliga.

Dock -" filosofiska analyser slutar oftast utan ett bestdmt svar, Det ar inte enbart utav ondo-

resonemangen kan visa vad vi inte vet, och alltsd méste fortsitta att tinka p&".
( Molander, B. Vetenskapsfilosofi.)

STUDIEUPPGIFT

Litt : Molander. B. Vetenskapsfilosofi.
Thure'n. T. Vetenskapsteori for nyborjare.

ARBETA INDIVIDUELLT MED FOLJANDE:

- Vad &r egentligen en teori?

- Varfor ar det sd viktigt att halla isar fenomen och forklaring?

Litreraturen bearbetas under PM - skrivandet och fiiltarbetet, Den individuella uppgiften skickas in till
kursledare. Skrifilig respons ges pd uppgifien.

Datum for inldmnandel anges pa schema.

Forelasning : Carl-Goran Lund Vetenskapsfilosofi.



MOMENTII 3 podny

- Egel skapande inom hild, musik och text.

Det har momentet av kursen 4r en process mellan Dig som deltagare och den konstnér som blir Din
ledsagare. Dérfor har varje konstnér fatt ange sitt syfte och sina tankar om skapandet.

- "Bilden som skapas 4r unik- ingen annan har gjort den- ingen annan kan géra om den. Bilden utloser en
kraft att upptacka mojligheter hos sig sjélv.

Bilden kan sigas vara ett slags tumavtryck for den enskilda ménniskan. En spegling, ett igenkdnnande. Det
inre inom oss, det vi har lagrat, det vi métt ser vi i bilden och pé s sitt kan vi uppticka nya sidor hos oss
sjdlva". Hjordis Johansson - Becker.

-"Musiken 1 var varld.

Musik forekommer i alla de former, det 4r bara att vilja av det stora utbudet. Vi har alla en erfarenhet av
att musiken kan vara som ett sillskap i stunder av savil sorg som glidje. Pa samma sitt som vi relaterar
till olika minniskor omkring oss, s& har vi ocksd ett kéinsloméssigt forhallande till olika sorters musik. Det
finns musik som tilltalar oss liksom det finns musik som vi héller pa avstind. For att inte gora vald pa oss
sjilva siger vi JA eller Nej till den musik vi kommer i kontakt med. Eller vi kanske sager: Inte just nu, men
om jag far tid pd mig sa kan jag ldra kdnna det som &r nytt och frimmande. Den musikaliska mangfalden
ar spannande och visar pa vilken spannvidd och uttryckskraft som musiken besitter.

Musikalisk hemkansla.

Vi kiinner oss hemma i en viss musikalisk miljo, i ett speciellt kulturellt sammanhang, Helhetssynen pa
ménniskan har pa allvar kommit in som ett begrepp nér det giller omvérdnaden av ménniskor. Manniskan
som en kulturell varelse har aktualiserat andra uttrycksformer inom varden. Musiken har den unika
maéjligheten att ta vara pi det som ér friskt. Musiken hjalper oss att aterskapa minnesbilder och sedan sitta
ord pa det som musiken hjilper oss att minnas.

De musikaliska uttrycken har alltid varit ett forstadium till det sprakliga uttrycket. Det dr pa denna scen, (
eller snarare bakom den synliga scenen), som musiken utspelar sig ; 1 ljud, rytmer, klanger, tonldgen m.m.
Musiken har dirfor kommit att kallas for en " icke verbal uttrycksform". Det finns alltsd mojligheter till
kommunikation och forstaelse bortom orden. Musikens kontaktskapande formaga har déarfor
uppmirksammats som en mgjlighet, ja t.0.m. som en behandlingsform inom vérd och rehabilitering.

Vad kommer vi att géra?

I véira grupper ska vi undersoka musikens bestandsdelar och sitta samman olika ljud, rytmer, klanger och
toner, genom att pa ett mycket enkelt satt improvisera och prova oss fram. Man behover inte " kunna" spela
nagot instrument. Icke!

Men vi ska samtala och vi ska lyssna pa musik. Vi ska sjunga och jamfora sanger fran mormor och
farmors tid med visor fran var egen tid. Den mesta tiden kommer att ge Dig tid och lekutrymme att
uppticka att musik i djupare mening dr nigonting som vi alla bir med oss pé olika satt,

Musiken kanske utspelas i den synliga och hérbara virlden, men den bor och hér hemma i den inre osynliga
och ohérbara virlden. Vad DU SJALYV kénner och upplever, det 4r det som ar viktigt.

Vilkommen till musikens underbara vérld". Erland Zetterqvist

- "Skrivardelen syftar till att genom vissa dvningar dppna vagen till ett skapande

skrivande.

Vigen till skapande gar alltid via de egna méjligheterna. Skapandet kommer inifran och ar darfor
personligt. Det &r inte vad andra vill héra utan vad forfattaren vill siga som &r det viktiga. Pa samma satt
som ett malat konstverk kommer till, med uttrycksfulla svingar, sparsamt elegant eller popigt friackt, kan
de skrivna texterna vara personliga pa ett sitt som gér att det direkt gar att sdga vem som skrivit dem.
Dagarna tillsammans med kursdeltagarna kommer att handla om personlig utveckling och ett konstnérligt
sett att se det egna skrivandet pd." Veronica Wikholm.

Den skapande verksamheten inom bild, musik och text dr farlagd till respektive studieort.



MOMENT Il 2 poéng
Filtarbete dar kultur och vard / omsorg integreras.

Syftet med féltarbetet ar:
- att ge Dig som studerande tillfille att uppleva och analysera fordelarna och
svarigheterna med att integrera kultur i vard och omsorg.

- att utifran en holistisk ménniskosyn som inkluderar uppfattningen av att ex. bild och
musik &r viktiga kommunikationssitt, kritiskt granska sin egen och verksamhetens roll
i det avseendet.

- att med kultur som hjdlpmedel arbeta med praktiskt forandringsarbete som kan
mojliggora en positiv utveckling av patientens / omsorgstagarens upplevelse av hilsa,

Filtarbetet forliggs till senare delen av vt -96 eftersom studierna under ht.-95 och forsta
delen av vt-96 framst syftar till litteraturstudier och att frigora och legitimera studentens
egen inneboende kreativitet.

For Er som saknar anstillning inom vard/omsorg kan landstinget medverka till att finna en lamplig
arbetsplats for filtarbetets genomforande.

STUDIEUPPGIFT

Litt : Kultur i varden :Ideér och synpunkter.
Kultur i varden : En exempelsamling.
Ovrig kurslitteratur som #r relevant for uppgiften.
Referenslitteratur.

- Planeringen av faltarbetet skall beskrivas i ett PM, som skall godkdnnas av ldrare.
Datum anges pa schemat.,

- Slutlig examination i form av presentation av individuella féltarbeten savdl skriftligt
som muntligt vid seminarier v. 23.
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VARDHOGSKOLAN GAVLE
Landstinget Géivleborg

Kursplan

Kurs
Kultur och halsa, 10 podng

Malgrupp
Kursen vinder sig till personer med intresse att integrera kultur och humaniora
1 det praktiska arbetet inom vard och omsorg.

Syite

Syftet med kursen &r att deltagarna utifran ett tvirvetenskapligt synsétt genom
litteraturstudier och eget skapande skaffar sig kunskap om och forstaelse for
kulturens betydelse for manniskors hilsa. Deltagarna utvecklar pa sa sétt egen
kompetens for forindringsarbete i vard och omsorg.

Innehall och uppldggning

Kursen dr indelad i tre utbildningsmoment som integreras.

Moment |, 5 poéng

¢ Kultur som kommunikation. Om mdjligheter att se nya uttrycksformer och
lairomonster

e Hilsa - ett mysterium eller en kansla av sammanhang?

e Vetenskap och varderingar. Synen pa ménniskan som natur-/kulturvarelse

Moment I, 3 poéng

¢ Eget skapande inom bild, musik och text under professionell ledning av verksamma
konstnirer

Moment lll, 2 podng
» Filtarbete som utgors av ett arbete dir kultur och vard/omsorg integreras

Wwis582



VARDHOGSKOLAN GAVLE
Landstinget Givleborg

Arhetsformer

Undervisningen bestér av foreldsningar med bl a aktuella foreldsare inom forsk-
ningsomradet vard/omsorg och kultur, litteraturstudier, diskussioner, seminarier,
eget skapande samt praktiska uppgifter pa filtet som t ex ett “kultur i varden”-
projekt pa den egna arbetsplatsen.

Kurslitteratur
Kurslitteratur enligt av Vardhogskolan faststalld litteraturlista. Rapporter och
artiklar tillkommer.

Examinationer

Bedoémning av studieprestationer som ligger till grund for det individuella betyget
gors kontinuerligt genom skriftliga och muntliga examinationer. Skriftlig redovisning
av filtarbetet i form av ett PM med atfoljande PM-seminarium,

Betyy

Som betyg anvands nagot av uttrycken godkdnd eller underkdind.

Kursbevis

Kursbevis utfardas efter genomgéngen godkénd kurs.

Behorighetskrav
For tilltrade till kursen kravs allmiin behdrighet for hogskolestudier enligt
8 kap 4-5 §§ Hogskoleforordningen.
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