Frageomrade Ansamling av levhadsvanor
Nationella folkhalsoenkaten HLV 2022 Gavleborg

| avsnittet har kombinationen av fem riskfylida
levnadsvanor raknats ihop. De tacker olika
levnadsvanor och handlar om daglig
tobaksanvandning, riskabla alkoholvanor, att man
inte ar fysiskt aktiv 150 min, har fetma och ater lite
frukt och gronsaker (0-1,3 ganger per dag i
genomsnitt).

Majligheter att jamféra dver tid | detta kombinerade
matt finns sedan 2018. Andelen som har inga av de
uppraknade riskerna motsvarar 38 procent av
kvinnorna och 28 procent av mannen i lanet 6ver 16
ar.

Sammantaget har man en hégre andel ansamling av
riskabla levnadsvanor. 30 procent av kvinnorna och
41 procent av mannen har 2-5 riskfyllda
levnadsvanor. Det ar fler an forvantat utifran rikets
genomsnitt dar motsvarande andelar ar 26 och 35
procent.

Nar det galler aldersgrupper finns fér bade man och
kvinnor de hégsta andelarna som har 2-5 riskfyllda
levnadsvanor i aldersgruppen 45-64 ar. Det finns
dock ett tydligt socioekonomiskt monster
(utbildnings- och inkomstniva) nar det galler bade
andelen som inte har nagon eller omvant har minst
tva riskfyllda levnadsvanor. Andelen med fler risker
ar hogre hos bade man och kvinnor i gruppen med
forgymnasial och gymnasial utbildning jamfért med
gruppen som har eftergymnasial utbildning. Det ar
ocksa betydligt vanligare att personer med
funktionsnedsattning har en ansamling av flera
riskfyllda levnadsvanor jamfort med personer som
inte har en funktionsnedsattning.

Det kan noteras att andelarna varierar nagot mellan
de olika diagrammen. | tidsserierna inkluderas
endast befolkningen 16-84 ar, for att mojliggora
jamforelsen bakat i tiden. | 2022 ars undersdkning

har aven befolkningen 85+ inkluderats, och de finns
med i jamforelsetalen mellan kommunen.

Spridningsdiagrammen visar aldersstandardiserade
varden senaste aret for hela aldersgruppen 16 ar+.



Ansamling av 5 riskfyllda levhadsvanor
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Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin



Ingen riskfylld levnadsvana (av daglig

tobak, riskabla alkoholvanor, ej fysiskt

aktiv 150 min, fetma och ater lite frukt
och gronsaker)

Gavleborg - Kvinnor Gavleborg - Man
Riket - Kvinnor Riket - Man
2018 2022

Kalla: HLV 2022 16-84 ar Gavleborg och Samhallsmedicin



