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Information till elever och skolor om praktisk
yrkesorientering (prao) inom Region Gavleborgs halso-och
sjukvard

Intresserad av halso-och sjukvard?

Du som gér arskurs 8 och 9, har mgjlighet att ska en prao-vecka inom vissa av
Region Gévleborgs hilso- och sjukvardsverksamheter. For hostterminen erbjuds 1
forsta hand platser for rskurs 9 och for varterminen arskurs 8. Intresseanmélan
gors pa speciell blankett och ska 1dmnas till studie-och yrkesvigledare (SYV) pa
din skola senast den 31 oktober for prao pa varterminen och senast den 30 april
for hostterminen. I borjan av aktuell termin far Du besked fran din SYV om du
fétt plats eller inte.

Prao

Praktisk arbetslivsorientering som ofta forkortas prao, ger en mdjlighet att fa
inblick i olika yrken och viss erfarenhet av hur arbetslivet fungerar.

Infor valet till gymnasieskolan ér det darfor véardefullt att f4 kunskap om olika
yrken och utbildningar for framtida jobb.

En praovecka

Du foljer arbetsplatsens vanliga tider, vilket innebér att Du oftast &r dar k1.07.00-
15.00 (tisdag-onsdag-torsdag) och kl. 8.20-14.00 mandag och fredag. Tiderna
varierar dock pé de olika enheterna och tiderna bestdms med sin handledare vid
varje praoperiod.

Praosamordnare ansvarar for mdndagens och fredagens gemensamma aktiviteter.

Maéndag
e Presentation av Region Givleborgs verksamheter
e Sekretess och tystnadsplikt
e Vardhygien
e HLR och luftviagsstopp
e Metodovningar
Fredag
e Information om hélso-och sjukvérdens olika yrken
e Eventuella studiebesok
e Utbildningsvagar
Utvérdering

Tisdag-onsdag-torsdag

Praoplaceringen kan vara pa en vardavdelning, mottagning eller ndgon av véra
stod/serviceenheter. Du kommer alltid att ha en handledare pé plats som hjilper
dig tillratta.
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Beroende var du har din placering far du vara med om olika arbetsmoment som
ingar pd den arbetsplatsen. Du kommer ocksa ibland att fA mojlighet att ga med
olika yrkeskategorier.

Regler for PRAO-perioden

Elev ska folja det regelverk som géller for arbete inom vardsektorn. Information
om detta ges av praosamordnaren pa introduktionsdagen (dag 1).

Vissa saker maste dock vara klara innan Du far padborja din prao hos oss. Det
giéller hidlsodeklaration och underskrift for tystnadsplikt-sekretess.

Hiélsodeklaration - hilsointyg

Innan Du far borja pé en praoplacering méste Du och din fordlder/malsman, fylla 1
en hélsodeklaration enligt de smittskyddsregler som giller. Den
hilsodeklarationen lamnar Du sedan till skolhdlsovirden som skriver ett
hélsointyg, som du visar for vir praosamordnare din forsta prao-dag. For att {a
gora prao inom hélso-och sjukvirden méste Du bland annat vara immun mot
missling, antingen genom att du haft sjukdomen eller att du ar vaccinerad.

Tystnadsplikt och sekretess

Infor din praoplacering kommer skolans SY'V att ge dig en skriftlig information
om tystnadsplikt och sekretess. Nér Du lédst den ska din fordlder/malsman, skriva
under att du ldst och forstdtt informationen. Underskriven blankett méste du visar
for praosamordnaren din forsta prao-dag.

Hygien-och klddregler

Syftet med hygien- och kliddreglerna &r att forhindra smittspridning.

Alla som jobbar eller gér ndgon form av praktik/prao inom hélso-och sjukvérden,
madste darfor folja de reglerna.

Det innebér bland annat att

e Personal ska vara noga med sin personliga hygien

e Hinsyn ska tas till att personal, patienter och besokare kan vara kénsliga for
olika dofter som t.ex. parfym/rakvatten och cigarettrok

e Kortdrmade arbetsklidder far du ldna av oss

e Arbetskldder ska endast anvindas pa arbetsplatsen och bytas minst efter varje
arbetspass

e Huvudduk ska bytas dagligen. Huvudduk far Du lana av oss. Vid arbete ska
huvudduken vara instoppad under bussarongen si att den inte kommer 1
kontakt med patienten vid vardarbete

e Kombination av arbetskldder och synliga privata klader &r inte tilldtet med
undantag for privata strumpor och skor. Privata underklader och kortdrmad
undertroja &r tillatet

e Hénder och underarmar ska vara fria fran armbandsur och smycken

e Orhiingen och andra smycken i piercade hal kan anviindas om de inte hiinger
ner 1 arbetsfaltet. Piercing ér en risk for kontaktsmitta via hinder om halet &r
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infekterat, men utgdr ingen pavisad smittrisk om halet ar 1dkt. Kontakta
praosamordnare for beddmning

e Naglar ska vara kortklippta for att kunna underlitta handdesinfektion.
Nagellack ska inte anvéndas. Los-/pabyggnadsnaglar fir inte anvéndas

e Langt har ska séttas upp och skdgg ska vara vélansat

Forsékring
Under praktiktiden &r eleven forsdkrad av skolan. Darfor ska alla tillbud och

olyckor rapporteras till skolan utan drojsmal. Det gor arbetsplatsens chef eller
praosamordnaren

Arbetsmiljo
I arbetsmiljolagen stér bland annat att arbetet inte far medfora:

e Risk for kontakt med smittdmnen, biologiskt avfall eller giftiga dmnen
e Radiologisk strdlning eller kontakt med radiologiska &mnen
e Fysiskt tunga lyft t ex lyft av person eller tungt gods

e Psykiskt tungt arbete t ex stora olyckor, vard av svart sjuka, vard av barn och
ungdomar

e Stort ansvar

e Omhéndertagande av avlidna

Foljande arbetsplatser dr forbjudna placeringar for minderériga:
e Akutmottagning

e Demensvard

e Dialysmottagning

e Infektionsavdelning

e Intensivvardsavdelning
e Psykiatrisk vard

e Enheter som arbete med smittforande, biologiska eller radioaktivt avfall. Hit
riknas arbetsplatser dér prover kan vara smittférande och/eller radioaktiva, t
ex laboratorieverksamheterna
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Lagen anger ocksa att “arbetsplatsen inte ska ha verksamhet som péd nagot sitt kan
vara skadlig for den minderarige, fysiskt eller psykiskt”. Dérfor har vi inte prao

pa:
e Forlossningen
e BB

e Barnsjukvérd (neonatal, barn och barnhabilitering)
e Kvinnosjukvérd

e Operationssjukvard

Vid placering pa hilsocentral undviks om mdjligt prao pd hemorten. Det &r dock
en bedomning av vardenhetschef 1 dialog med praosamordnaren.

Ansokan

Intresseanmélan gors pé speciell blankett och ska ldmnas till studie-och
yrkesvégledare (SYV) pa din skola senast den 31 oktober for prao pa varterminen
och senast den 30 april for hostterminen.

Intresseanmalan PRAO
Vinligen fyll 1 alla falt. Ansdkan som inte dr korrekt ifylld kan inte tas emot.
Se nista sida.
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Namn

Fodelsedag
aaaammdd

E-postadress

Telefonnummer

Skola

Arskurs (3k)

Vecka som du
soker prao

1:a Onskemal
om placering

2:a Onskemal
om placering

3:e Onskemal
om placering

Beratta varfor du
vill géra din prao
inom halso-och
sjukvarden.
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