2V Region
x Gavleborg

Li ku ezé tedawi bigerim?

Agahdari ji bo penaberi xwaz U kesé destUra rustini ne girtini li Swéd.

Var ska jag soka vard?

Information fér asylsékande och personer som ar i Sverige utan tillstand.

Kurmandji/ Kurmanci regiongavleborg.se



Kurmandji/ Kurmanci

Tu hewceyé tedawiyéyé G nizani here k{, yan ji tu nizani bi swédi
biaxivi, tu kari telefoni réberé tedawiyé biki bi vé télefoné +46 650 925.
Réberé tedawiyé hemsire yi dikari bi Ingilizi biaxivi. Ewé bibin altkar

ku tu bi navendek tenduristiyé re biaxivi ku demé veqgetini. Béje ger tu
bihewceyi tercimani.

Behover du vard och inte vet vart du ska véanda dig, eller om du inte kan
prata svenska, kan du ringa vardvagvisarna pa telefon +46 650 925 35.
Vardvagvisarna ar sjukskoterskor som kan prata engelska. De hjilper dig
att kontakta en halsocentral for att boka en tid. Beratta om du behover
en tolk.
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VARDGUIDEN

Li ser malpera 1177.se tu kari bi zimanén cuda li ser tenduristiyé (i tedawiyé
agahdariya bistini. Her weha tu kari cthé navenda tenduristiya xwe a herf
nézik an odeya acil nasbiki.

Pa webbplatsen 1177.se kan du fa information om halsa och sjukvard
pa olika sprak. Du kan ocksa hitta var din ndrmaste vardcentral eller
akutmottagning ligger.

Her weha tu kari telefona 1177 biki. Pasé tu kari bi hemsireyeké re
biaxivi.Tu kari her roj telefon biki, sev 0 roj.

Du kan ocksa ringa telefonnum mer 1177. Da far du prata med en
sjukskoterska. Du kan ringa alla dagar, dygnet runt.

Hemsire siret O alikariyé dide te ku tu gawa li malé ji li nexwest an birina
miqate bibi. Beri ku telefon bigede hemsire we agahdar dike ka tu
hewce ye li tedawiyé bigeri, li ku deré bigeri G kengé.

Sjukskoterskan ger dig rad och hjalp med hur du kan ta hand om
sjukdomen eller skadan hemma. Innan samtalet avslutas informerar
sjukskoterskan dig om du behéver soka vard, vart du ska vanda dig och
nar.

Tu é ji bo piraniya birin G nexwesiya bici yek navenda tenduristiyé. Minak
navenda tenduristiyé kare ji te re bibe alikar ku demek diréj ta lisr te hebe,
alerji hebe an tu dixwazi cixareyé berdi.

Du ska ga till en vardcentral for de flesta skador och sjukdomar.
Vardcentralen kan till exempel hjdlpa dig om du har haft feber lange, har
allergi eller vill sluta roka.




Kurmandji/ Kurmanci

Ger nerehtyé te é psikolojik hebin, navenda tenduristiyé kare altkariya
te bike. Tu kari pistgirlyé bigri O kesek tu pére biaxivi.

Vardcentralen kan ocksa hjalpa dig om du har psykiska problem.
Du kan fa stod och nagon att prata med.

Ger péwistya te bétir bi tedawiya pispor hebe dé navenda tenduristiyé
altkariya te bike. Wé demé navenda tenduristiyé bi beseki din re tékilyé
datini. Ji vé re hewale té gotin.

Vardcentralen hjalper dig vidare om du beh6éver mer specialiserad
sjukvard. Da kontaktar vardcentralen en annan mottagning. Detta kallas
remiss.

Navendén tenduristyé pir cara vekirni rojén hefteyé ji
sibé heya pisti nivro. Evaran, sev 0 dawiya hefteyé, tu
dikari bici navendek nobetdar ya vekiri an besé nobetdar.
Li wir tu alikariyé digiri ger pirsgirékek te hebe ku tu
nekari heya roja din bisekini.

Vardcentraler &r ofta 6ppna pa vardagar fran morgon
till eftermiddag. Pa kvallar, natter och helger kan du ga
till en 6ppen jourcentral eller jourmottagning. Déar far
du hjalp om du har ett problem som inte kan vanta tills
nasta dag.

HOSPITAL Dema nexwesiyé yan birindarblna akut divé tu bici beseki acil li
nexwesxané. Minak rewsa ak(t ésa singé ya t{j, felc, sikestinén hesti G

birinén mezin.
% s V|°d akujca sjukdomar eIIereskador s!<a dou ak"a till en ak'gtmgtta"gnlng
) pa ett sjukhus. Exempel pa akuta tillstand ar akut smarta i brostet,
. férlamning, benbrott och stora sar.

Her weha tu kari di rewsek psikologiki ya acil de serf li besék acil bidi. Bi
pirsgirékén picak neci besé acil. Hingé diveé tu ji bo alikariyé bi navendek
1 tenduristiyé re tékili dayni.

Du kan ocksa vanda dig till en akutmottagning vid akuta psykiatriska
tillstand. Ak inte till akutmottagningen med lattare problem. D& ska du
kontakta en vardcentral for att fa hjalp.




Kurmandji/ Kurmanci

Di rewsa awartede @ eger jiyana keseki di xeterédeyé telefona 112 biki.
Ger péwist be tu kari alfkariyé ji turcumanki bigri liser télefoné.

Ring 112 vid en akut situation och om nagons liv ar i fara. Du kan fa
hjalp av en tolk via telefon om det behdvs.

Tenduristiyé- (0 tedawi 0 dermanén bi regete ji bo zarokén heta 20 salf
belasi. Kesén ji 20 sali mezintir ew pera didin.

Halso- och sjukvard och medicin pa recept ar gratis fér barn till och med
20 ar. For personer over 20 ar kostar det pengar.

Liser tedawiyé bitir buxwin li Gavleborg liser
1177.se/Gavleborg/vard-i-gavleborg

Las mer om vard i Gavleborg pa 1177.se/Gavleborg/vard-i-gavleborg

Ji bo agahdariya li ser lisansén sembolé: http://www.dart-gbg.org/licenser
Ev pistgirlya wéneyé bi réya www.bildstod.se ve hati ¢ékirin




