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Fraga apotekaren
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Layla Sultan Ali, lakare och Mari Furucrona, klinisk apotekare.
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ONNOOUDAWNER

Lakemedelsgenomgang med apotekare gav flera positiva resultat, visar en pilotstudie. Samtliga
patienter i studien kande 6kad trygghet med sin lakemedelsbehandling efter besdk hos apotekare.

Fér att 6ka kvaliteten och sikerheten i
patientens likemedelsbehandling ska likeme-
delsgenomgangar genomféras. Allt fler kli-
niska farmaceuter arbetar med likemedels-
genomgangar pd hilsocentraler. En klinisk
apotekare har arbetat pa Sandviken Norra
Din hilsocentral sedan viren 2019 med
framf6rallt likemedelsgenomgéngar for
patienter inskrivna i hemsjukvarden och
patienter pd sirskilt boende for dldre
(SABO). Utifran 6nskemal fran likargruppen
varen 2023 om likemedelsgenomgangar dven
for patienter i ordinirt boende, genomférdes

ett pilotprojekt under ett knappt 4r.

Den kliniska apotekaren arbetade pa
hilsocentralen en dag per vecka och triffa-
de patienter infér drskontroll hos likare (29
patienter totalt). Patienterna (75 4r eller
ildre) som inkluderades bodde i ordinirt
boende, hanterade sina likemedel sjilva,
hade minst fem likemedel samt nigon/flera
av foljande diagnoser: hjirtsvike, njursvike,
hypertoni eller ischemisk hjirtsjukdom. I
kallelsen (till arsbesok) bifogades, forutom
ett erbjudande om att triffa en apotekare,
ett symptomskattningsformulir (Phase-20)

samt en tom likemedelslista for patienten
ate fylla i.

Utmaningen var att finna limpliga
patienter for projektet. En medicinsk
sekreterare, ibland tillsammans med likare,
forsokte utifran vintelistan att identifiera
passande patienter. Informationen i vinte-
listan var dock emellanar bristfillig vilket
forsvirade urvalet. Apotekaren kontaktade
slutligen patienterna via telefon for att boka
in ett besok. Eftersom flertalet patienter
samtyckte till besok, skulle férfarandet
kunna forenklas framover genom att
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KVALITET/PATIENTSAKERHET

» Det blev en lyckad insats. FOrhoppningen
var att ge patienterna okad kunskap om sina
lakemedel samt att avlasta lakarna.«

MARI FURUCRONA, KLINISK APOTEKARE

passande patienter automatiskt bokas for
ett besok hos apotekare (med sedvanlig
mojlighet att avboka besoket).

Apotekaren stimde av likemedels-
behandlingen tillsammans med patienten,
inklusive anvindning av receptfria like-
medel och vixtbaserade likemedel liksom
foljsamhet till likemedelsbehandlingen,
eventuella hanteringsproblem samt bi-
verkningar. Direfter utfordes en fordjupad
likemedelsgenomgang med genomging av

bl a interaktioner, biverkningar, dosan-
passning utifrdn njurfunktion, relevanta
provsvar utifrin patientens likemedel
och behov av ytterligare behandling.
Apotekaren dokumenterade likemedels-
genomgangen med forslag pa dtgirder i
patientens journal. I de flesta fall triffade

apotekaren direfter ansvarig likare och

diskuterade likemedelsrelaterade problem.

Likaren tog, efter kontakt med patienten,
stillning ill fordndringsforslagen och

Resultatet av enkdten som besvarades av patienterna.
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3. Jag kanner mig trygg med min
ldkemedelsbehandling

4. Jag ar nojd med mitt besok hos
apotekaren

Halla dar Layla Sultan Ali

Du ar en av lakarna som deltagit i pilot-
projektet "Apotekare och lakemedels-
genomgangar i primarvarden”.

Vad har varit det basta med detta
arbetssatt?

— Den kliniska apotekarens forbere-
delser infor patientens besok skapar
en tydligare struktur for mig. | besdket

med patienten ger det mig mer tid till
dialog med patienten om syfte, mal
och hinder relaterade till lakemedels-
behandlingen.

Vad tar du med dig i ditt framtida
arbete?
— Okad insikt av vikten av patientens

delaktighet i sin lakemedelsbehandling.

dokumenterade de slutliga justeringarna i
journalen. Bide patient och likare fyllde

avslutningsvis i var sin enkit.

Pastaendena i patientenkiten var:

* Innan jag triffade apotekaren hade jag
tillrficklig kunskap om mina likemedel

* Efter samtal med apotekaren har jag dill-
ricklig kunskap om mina likemedel

* Jag kiinner mig trygg med min like-
medelsbehandling

® Jag 4r n6jd med mitt besdk hos apotekaren

Flertalet patienter upplevde att de hade
storre kunskap om sina likemedel efter mo-
tet med apotekaren, se figuren till vinster.
Samtliga patienter kinde 6kad trygghet
med sin likemedelsbehandling och 83 %
var i mycket stor utstrickning nojda med
besoket hos apotekaren. Redan under
samtalet med apotekaren kunde en del av
patienternas frigor besvaras t ex frigor om
utbyte pd apotek, huruvida likemedlen
kunde intas samtidigt samt biverknings-
funderingar vilket gav direkt 6kad trygghet
kring likemedelsbehandlingen.

Fyra av fem likare som deltog i pilot-
projekeet besvarade likarenkiten. Likarna
upplevde att de hade nytta av apotekarens
likemedelsgenomgang infor drskontrollen.
Samtliga likare uppgav tidsbesparing bade
vad giller minskad tidsitgang for journal-
genomgéng och kontroll av likemedelslista
infor patientbescket men ocksd vad giller
genomgéng av likemedelslistan under
besoket. Samtliga likare 6nskade fortsatt
samarbete med klinisk apotekare i sitt

dagliga arbete.
Sofie Naslund, ldkare
Mari Furucrona, klinisk apotekare

Sammanfattning av resultaten

* Mycket ndjda patienter efter
att de fatt traffa apotekare infor
arsbesok hos lakare

e Storre kunskap om sina lake-
medel hos patienterna

* Optimerad lakemedelsbehand-
ling for varje enskild patient

« Tidsbesparing for lakarna

Har du markt nagon skillnad i patien-
ternas delaktighet gallande ladkeme-
delsbehandling?

— Ja, jag har markt att patienterna fatt
oOkad forstaelse om varfor de ordine-
rats ldkemedel. De ar battre insatta i
hur lakemedlen verkar och har ocksa
fatt forbattrade kunskaper gallande
biverkningar.



KVALITET

Andrade arbetssitt for minskad
antibiotikaforskrivning

Enligt Stramas statistik dver uthamtade antibiotikarecept har Premicare Bergsjo Halsocentral
tidigare haft en forskrivning av antibiotika som varit bland de hogsta av lanets halsocentraler.
Nar halsocentralen fick ett nytt ledarskap 2019 identifierades antibiotikaférskrivningen som

ett prioriterat omrade att forbattra.

Aven personalgruppen hade cn tydlig
onskan om forbittring och enades om att
fokusera pa antibiotika mot urinvigsbesvir
initialt. Bergsjoborna hade ndmligen sedan
linge upparbetat en vana av att limna in
urinprover i diverse hemmahittade burkar
i tid och otid, med det outtalade kravet

att dessa skulle analyseras. Efter tydlig
information till samtliga personalkategorier
om att urinprovsanalys krivde foregiende
likarordination, fick patienterna ta del av
samma information skriftligt pd affischer
runt om pé hilsocentralen. Det gick for-
vanansvirt ltt att bryta en ful ovana vilket
gav personalen mersmak. For att ytterligare
fa kontroll pa forskrivningen, beslutades
det om ett fysiskt besok hos skoterska eller
likare for bedémning av behovet av urin-

vigsantibiotika innan sidan forskrevs.

Nir ovanstiende tgirder visade sig
fungera vil och den medicinskt omotive-
rade forskrivningen sjénk, identifierades
tva nya problemomriden; forebyggande
antibiotikabehandling till patienter som
uppgav sig ofta f& lunginflammation samt
antibiotika till patienter med positivt
Strep-A dér provet analyserats utan upp-
fyllda Centorkriterier. Personalgruppen
tog beslut om att forebyggande antibiotika
aldrig skulle fSrskrivas samt att arbeta enligt
Stramas rekommendationer vid bedémning
av misstinkt lunginflammation och vid
bedémning av méjlig streptokocktonsillit.
Antalet uthimrtade recept per invinare pd
luftvigsantibiotika fran Bergsjo HC har
minskat med ungefir 75 % under dessa

»Jag var tidigare van vid symptomatisk diagnosti-
cering vid en annan primarvardsenhet — nu kravdes
objektiva matt. Jag trodde patienterna skulle
protestera, men de forstod resonemanget nar man
informerade pedagogiskt och visade att man ville
utvecklas I samtiden dar minskad onodig antibiotika-
forskrivning ar av yttersta varde for oss alla.«

JAKOB RUUSA,

ST-lékare i allmanmedicin Premicare Bergsjo halsocentral

ar. Samtidigt har andelen Penicillin V
tydligt okat, vilket talar for 6kad kvalitet i
forskrivningen.

Nir det gillde forskrivning av antibio-
tika mot hud- och mjukdelsinfektioner
visade en kartliggning att forskrivningen
var betydligt mer forskrivarberoende 4n vid
urinvigs- och luftvigsinfekdioner, varfor en
digital kurs erbjods till den/de som hade
behov for detta. Detta hade god effeke pa
forskrivningen och blir dirmed ett praktiske
exempel pa att riktad fortbildning utifrin
enhetens behov kan ge goda resultat pa
medicinsk kvalitet.

Efter fyra 4rs arbete ses en total
minskning av antibiotikaforskrivning pa
omkring 40 % och Bergsjo HC tillhér nu
en av de hilsocentraler i Region Gévleborg
som har l4gst antibiotikaforskrivning,

Att ledningen varit delaktig och moti-
verande till kvalitetsarbetet har varit en
framgangsfakror i arbetet, likas att Region
Givleborgs Strama-grupp har kommit med
uppmuntran, rad samt viktig och illustrativ
statistik. Gruppen har besokt hilsocentralen
upprepade ganger och majliggjort givande
diskussioner.

Under resans ging blev det tydligt
hur viktiga alla personalkategorier dr nir
ett arbetssitt ska forindras. Fran det att
ett gemensamt beslut tages att nigot ska
forandras spelar alla en viktig roll; recepti-
onisten som méter patienten och dennes
glasburk, underskéterskan som analyserar,
skoterskan i rddgivningen och likaren som
slutligen forskriver antibiotika. Eller inte
forskriver antibiotika.

Det dr nog det viktigaste radet — vill
en enhet forindra ett arbetssitt maste hela
arbetsplatsen involveras.

Jakob Ruusa,

ST-lakare i allménmedicin
Premicare Bergsjo halsocentral
Kristofer Schultz,

specialist i allmanmedicin
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KVALITET/PATIENTSAKERHET

Hur gar forbattringsarbetet Sakra
lakemedelsordinationer pa vard-
avdelningar och mottagningar?

Sedan 2018 har forbattringsarbetet Sakra lakemedelsordinationer pagatt i Region Gavleborg.
Arbetet har som mal att 6ka kdnnedom om och féljsamhet till regionens lakemedelsrutiner fér
effektiva, sakra och andamalsenliga lakemedelsordinationer. Fokus har varit pa enkel lakemedels-
genomgang. | det har numret presenteras en uppféljning av journalgranskningar vad galler
lakemedelsdokumentation pa vardavdelningar och mottagningar.

Arbetsgruppen for Sékra likemedelsordinationer erbjuder
stdd till verksamheter genom dialog med ledningsgrupp och
lakare kring rutinen for likemedelsgenomgangar samt journal-
granskningar vad giller likemedelsdokumentation. For att f5lja
kvaliteten pd likemedelsdokumentationen pabérjades &r 2018
journalgranskningar pa vardavdelningar och mottagningar.
Journalgranskningar har direfter gjorts drligen och resultat fran
forsta granskningen jaimf6rt med senaste presenteras i diagram-
men nedan.

Diagrammen visar att andelen likemedelslistor som ir
uppdaterade (t ex att likemedel som inte lingre anvinds ir
utsatta) har okat for virdavdelningarna men har minskat nigot
for mottagningarna. Det tar tid att dndra arbetssitt och att se
resultat av ett forindrat arbetssitt, varfor det dr glidjande att
arbetet med enkel likemedelsgenomging pa virdavdelningarna
har skat.

Nir det nya journalsystemet introduceras, kommer det med
all sannolikhet underlitta om likemedelslistorna i nuvarande
system ir aktuella och uppdaterade. Tips om vad man kan
gora i arbetet med likemedelslistor inf6r journalbytet kan ses i
punkdlistan nedan.

Andel uppdaterade lakemedelslistor vid
utskrivning av inneliggande patienter
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Andel (%) av granskade journaler dar lakemedelslistorna ar
uppdaterade vid utskrivning av inneliggande patienter.

Andel uppdaterade ldkemedelslistor
efter bes6k pa mottagning
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Andel (%) av granskade journaler dar ldkemedelslistorna ar
uppdaterade efter ett mottagningsbesok.

Att gora for att 6ka maojligheterna fér en smidig 6vergang

till nytt journalsystem:

* Gi igenom likemedelslistan med patienten och uppdatera
likemedelslistan

* Dokumentera likemedelsindringar

e Skriv ut en uppdaterad likemedelslista och ge till patienten

* Dokumentera dtgirdskoden for enkel likemedelsgenomgang
(KVA-kod XV015) som en kvalitetsstimpel pa att enkel like-
medelsgenomgéng ir utférd

| forra numret av MiX kunde man lasa sammanstallningen
fran journalgranskningarna i primarvarden.

Josefine Flintberg, Madeleine Bjérklund, Mari Furucrona
kliniska apotekare

Faktaruta

Enkel lakemedelsgenomgang syftar till att patienten och
vardgivaren ska ha en aktuell och uppdaterad lékemedels-
lista samt att lakemedelsbehandlingen ska vara andamals-
enlig och saker.

Onskar du lasa MiX digitalt?

Scanna eller klicka pa QR-koden och anmal dig till ldkemedels-
kommitténs och ldkemedelsenhetens digitala nyhetsbrev.



https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/lakemedel/nyhetsbrev/

PATIENTSAKERHET

Lakemedel i dospasar till patienter pa
sjukhusen — en lyckad satsning

Tiden gar fort. Det ar redan fem ar sedan lakemedelsenheten
startade produktion av slutenvardsdos pa Gavle sjukhus.

Under dessa ar har sjukskdterskorna
vant sig vid att fa likemedel i dospasar
och det 4r nu ndgot de inte kan tinka
sig att vara utan.

Vid en nyligen genomf6rd enkit-
undersdkning svarade 94 % av sjuksko-
terskorna att de tycker att slutenvardsdos
underlittar for dem vid medicindelning.
90 % ansag att patientsikerheten forbattrats
och att arbetsmiljon paverkades positivt av
slutenvrdsdos.

Nagra kommentarer fran sjukskoter-
skor angdende nyttan med slutenvérdsdos:

”Jag uppskattar all tid som sparas. Jag
slipper ringa runt och lana likemedel
fran andra avdelningar.”

”Slutenvardsdos minskar arbets-
belastningen och minskar stressen, vilket
i sin tur medfdr hogre patientsikerhet.”

"Jag far mer tid ute pd avdelningen
istillet for i likemedelsrummet.”

Faktaruta

Som i alla verksamheter finns det
utmaningar och omraden med forbitt-
ringspotential. Utifrdn enkitsvaren har
arbete paborjats med att utveckla och
forbittra rutiner och arbetssitt for att
uppnd mesta mojliga nytta med sluten-
vardsdosen.

Jessica Eriksson, apotekare

Slutenvardsdos innebar att patienternas tabletter och kapslar packas maskinellt
i dospasar. Varje pase ar markt med patientens namn och personnummer,
lakemedelsnamn med styrka och dos samt datum och klockslag nar lake-
medlet ska tas. Innan ldkemedlen dospackas gar en farmaceut igenom
patientens ordinationer med avseende pa exempelvis interaktioner, doser och
dubbelmedicineringar. Slutenvardsdos ar ett satt att dka sakerheten i lake-
medelshanteringen och dstadkomma en mer rationell och effektiv process.

Mellansvenskt
lakemedelsforum

12-13/2 2025 Uppsala

11-12/2 2026 Orebro

10-11/2 2027 Vasteras

Program och anmalan via www.regionorebrolan.se/lakemedelsforum



https://www.regionorebrolan.se/lakemedelsforum

MILIO

Lakemedelsrester i renat avloppsvatten
vid Duvbackens reningsverk i Gavle

Gévle kommuns vattenbolag, Gistrike Vatten AB, har
publicerat en forstudie éver avancerad rening av mikroférore-
ningar vilken inkluderar likemedelssubstanser. Studien utgor ett
underlag for planeringsarbete infor framtida bygge av ett nytt
reningsverk i Givle. EU:s nya vattendirektiv kommer att stilla
hégre krav pé rening av bl a likemedel. Befintliga reningstekniker
ir inte anpassade for att rena vatten frin likemedelsrester, vilket
medf6r att ménga likemedelssubstanser kan passera reningsverket.
Rapportens syfte dr att undersdka och att kartligga forutsittningar
for projektering av framtida vattenrening. Malsdttningen ér att
undersdka hur god kemisk status i Inre fjirden (fjird lingst in i
Givlebukten) ska kunna nés utifrin lagstadgade krav. Man har
ocksa tittat pa kostnader, energianvindning och genomférbarhet.
Likemedel i vattenmiljén riskerar att pdverka vattenlevande
organismer. Péverkan kan leda till t ex organskador, beteende-
forandringar och negativ inverkan pa fortplantningsférméaga
samt resistensutveckling mot antibiotika hos mikroorganismer.
Konsekvenserna for ekosystemen av sidan exponering ir svira att
dverblicka, men kan ibland vara ovintade och dramatiska.
Vattnet frin Duvbackens reningsverk dr dimensionerat for
120 000 personer. Det renade avloppsvattnet slipps ut i Inre
farden. Ett stort antal olika likemedelssubstanser och kemikalier
analyserades fore och efter rening med befintlig reningsteknik.
Ungefir 130 kg likemedelssubstanser, varav 7 kg antibiotika,
sliapps i nuliget arligen ut i renat avloppsvatten frin reningsverket.
I rapportens miljoriskbedomning rapporteras att fyra like-
medel dversteg riskvirdet for biologisk paverkan i renat avlopps-
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vatten. Dessa substanser var citalopram, diklofenak, oxazepam
samt sertralin/norsertralin. Dirtill pavisades 5 kg hormonstérande
dmnen, dir uppskattningsvis 2,7 kg hamnade i avloppsslam och
2,3 kg i renat avloppsvatten.

Denna rapport bidrar med viktig information till likemedels-
kommittén och regionens forskrivare. Allménna rad 4r att undvika
forskrivning och anvindning av diklofenakprodukter i allménhet
och diklofenakgeler i synnerhet. F6lj Stramas rekommendationer
gillande antibiotikaf6rskrivning. Aterhallsamhet med forskriv-
ning av bensodiazepiner rekommenderas. Tillse att patienter med
depression och angest fir mojlighet till behandling med kognitiv
beteendeterapi for att undvika éverforskrivning av likemedel.
Behandlingsplanering inkluderande uppféljning, utvirdering och
stillningstagande till utsittning for dessa patienter ér viktigt dven
ur ett miljéperspektiv.

Bjorn Ericsson
specialist i allmanmedicin och lakemedelskomitténs ordférande

Kalla:

Avancerad rening av mikro-
féroreningar vid Duvbackens
avloppsreningsverk — en forstudie
(svensktvatten.se)




Restnoterade likemedel — vad goér
lakemedelsenheten och var finns
det information?

En mangd lakemedel ar restnoterade, bade lakemedel
som skrivs pa recept och lakemedel som anvands pa
vara sjukhus. Problematiken har ékat de senaste aren
och 6kningen férutspas fortsatta under 2024.

Lakemedelsenheten bevakar fragan kontinuerligt och
arbetar pa olika satt for att forebygga och l&sa problem
som uppstar till foljd av restnoteringar.

Malet ar att varden och patienterna inte ska drabbas
utan att det ska finnas alternativa lakemedel att anvanda.
Exempel pa arbete som utfors ar:

Nationell samverkan

» Samarbetsgrupp dar alla regioner och Lakemedelsver-
ket deltar

» Nationell fordelning av lakemedel i kritiska fall
(Actilyse, Metalyse)

Sortimentsmoéten med ApoEx och Apoteket AB

» Bevaka lagerstatus for lakemedel som anvands

« Overenskommelse om byten (oftast finns alternativa
fabrikat att anvanda)

« |[dentifiera licensalternativ och ordna regionéver-
gripande licenser

Praktisk lagerhantering
* Omférdelningar mellan enheter
« Extrabestallningar och sakerhetslager

Information till varden
« Direktkontakt med berdrda vardenheter
e Information pa Plexus

Pa Plexus startsida hittar du lank till lakemedelsenhetens
sida om aktuella restnoteringar. Har finns (dar sa ar moj-
ligt) information om alternativa lakemedel och rekom-
mendationer. Mer information om restnoteringar finns
pa Lakemedelsverkets webbsida www.lakemedelsverket.
se. Har finns en ny sokfunktion istallet fér den tidigare
Excelfilen. Nu har ocksa Sil (Svenska informationstjanster
for lakemedel) kompletterat Ineras webblésning Sil Onli-
ne (silonlinesilinfo.se/) med information om restanmalda
lakemedel, information som hamtas fran Lakemedels-
verket.

Jessica Eriksson, apotekare

Antal restanmalda férpackningar per ar
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FRAGA APOTEKAREN (Gm(

FRAGA: 5=
Hej! Jag laste nyligen en fallbeskrivning

i Lakartidningen gallande allvarlig intoxikation
vid 6verdosering av bupropion — vad ska jag som
forskrivare tanka pa?

SVAR:
Overdoser med bupropion kan medféra livshotande
risker med svarbehandlad cirkulationspaverkan. Foérskriv-
ningen av bupropion har dkat kraftigt, bade i riket och i
Region Gavleborg.

Antalet forgiftningsfall har dkat nationellt och fall har
férekommit dven i var region.

Substansen bupropion marknadsférs under flera olika
namn: Voxra (egentlig depression), Zyban (rékavvanjning),
Mysimba (viktnedgang, kombinationspreparat- bupropion
+ naltrexon).

Bupropion anvands t ex som tredjehandsalternativ
vid depression hos barn och unga. | Region Gavleborg
anvands bupropion framst av yngre och medelalders
personer, oftare av kvinnor an av man. Recepten forskrivs
huvudsakligen fran slutenvardskliniker (Barn- och ung-
domspsykiatri och Vuxenpsykiatri).

Patienter med diagnoskombinationen depression och
ADHD ordineras relativt ofta bupropion fran slutenvard.
Bupropion omnamns som ett méjligt behandlingsalter-
nativ vid depression, men saknar rekommendationsstatus
pa lakemedelskommitténs REK-lista.

Bupropion ar mer toxiskt an SSRi, men daremot betyd-
ligt mindre toxiskt an tricykliska antidepressiva.

Bupropion ar avsevart farligare att 6verdosera an SSRi.
Om valet vid forskrivning landar pa bupropion, rekom-
menderas att tillgangen till stora tablettvolymer begran-
sas for patienter med risk for dverdos. Detta kan ske
t ex genom sma forpackningsstorlekar med upprepade
iterationer och angivet tidsintervall.

Vid 6verdosering av bupropion rekommenderas sjuk-
husinldggning med &vervakning av EKG. »Slow release«-/
depottabletter ar for stora for att kunna evakueras genom
sond med ventrikelskdéljning.

Vid allvarlig forgiftning, évervag DT bukdversikt och
evakuering av tabletter genom gastroskopi. Vid hjart-
stopp/behandlingsrefraktar kardiogen chock efter for-
giftning, dvervag behandling med ECMO (extrakorporeal
membranoxygenering).

Kallor:

o Allt fler allvarliga forgiftningar med preparatet
bupropion (lakartidningen.se)

« Hallengren J, Ostberg L, Nordmark Grass J. The
cure may harm — risk of serious poisonings with
anti-depressants [abstract 51]. 42nd International
congress of EAPCCT, Tallinn, 24—27 maj 2022.
Clin Toxicol (Phila). 2022;60(Suppl 1):25.

» Socialstyrelsens statistikdatabas, lakemedels-
statistik 2023


https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/fallbeskrivning/2024/03/cirkulationskollaps-efter-bupropionoverdos/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/fallbeskrivning/2024/03/cirkulationskollaps-efter-bupropionoverdos/

LEDARE

Kan lakemedelsgenomgangar bidra till
lagre miljobelastning?

Att miljé- och levnadsbetingelser piverkar minniskors hilsa
och sjukdomsbérda ir kint. Att likemedel kan orsaka miljopa-
verkan och hilsorisker dr nyare kunskaper.

Diklofenakanvindning hos nétkreatur i Indien medforde att
gampopulationen i Indien nistan utrotades. Notkreatur anses
heliga i Indien och enligt traditionen ska kadavren limnas kvar
utomhus. Diklofenakinnehallet i kadavren slog ut gamarnas njur-
funktion. I avsaknad av gamar som asitare har hundar och ratcor
fyllt denna ekologiska nisch, vilket bidragit till 6kad spridning
av rabies hos minniskor, vilket uppskattningsvis orsakat totalt
47000 extra minskliga dédsfall.

At likemedel kan paverka vattenlevande organismers
beteende ir ocksa kint. Med hjilp av innovativ teknik, sdsom
avancerade dvervakningssystem och artificiell intelligens utvecklas
beteendeforskningen om fiskar snabbt.

I'en (4nnu ¢j publicerad) studie frin SLU (Sveriges lantbruks-
universitet) exponerades laxsmolt (utvandringsfirdigt laxyngel)
for likemedel i olika halter, motsvarade nivier som detekterats i
miljén. Smolten planterades sedan ut i Dalilven och évervakades
av sparningsenheter. Resultatet visade stora fordndringar i beteen-
det for de fiskar som hade utsatts for bensodiazepinen klobazam.

Beteendef6rindringar p g a likemedelsrester i vatten tillsam-
mans med andra stérande fakcorer kan bidra till omfattande och
mycket komplexa effekter for livet i vira vattenmiljoer.

Inom ramen f6r EU:s nya avloppsreningsdirektiv adresseras
behovet av likemedelsrening av avloppsvatten. Ansatsen ar posi-
tiv, men avancerad rening kommer i sig inte vara tillrickligt f6r
att uppné god ekologisk status for likemedel i vatten. Vi behéver
ocksé fordndra sitten pa vilka vi anvinder likemedel.

Vi forskrivare har en viktig roll att spela. Aven i framtiden
behover likemedel med negativ miljopaverkan kunna anvindas.
Men hur uppnas 6nskade medicinska nyttoeffekter samtidigt
som vi skadar vir livsmiljo sa lite som mojlige?

Ur ett prioriteringsetiskt perspektiv ar det rimligt att aktivt
arbeta for att identifiera och utménstra vird med skadliga effekter
och vird med lag effektgrad.

Sjukvérden behéver alltsd bli dnnu béttre pé att optimera like-
medelsbehandlingen. Var egen forstielse kring vilka behandlingar
som verkligen ir effektiva behéver forbattras. Behandlingsrekom-
mendationer behéver i framtiden bli dnnu mer tydliga. Vigledning
om matt for ldgsta meningsfulla grins for insdttning av likemedel
likavil som tydlig vigledning for utvirdering av effekt och utsitt-
ning av likemedel ér vikrigt.

Utvirdering av behandling behover ske i dialog med patienten.

Z
‘L
'_
Eo
S x
s O
ol
ﬁ_l
>
2%
QY
Wz
=0
=9
Sz

z
-<C
o
(T
o
51}
-
L
ac
>
z

»Vi behover ocksa forandra satten
pa vilka vi anvander lakemedel .«

Strukturerat arbete med likemedelsgenomgangar kombinerat
med god patientkontinuitet 4r grundliggande. Genom kontinu-
erlig utvirdering av indamalsenligheten for den enskilde kommer
ménga onddiga behandlingar kunna avslutas, utan skada for
patienten. Utdver att bidra till leverans av god och effektiv vird
utifran patientens egna forutsittningar uppstar positiva foljd-
effekter bade for sjukvérdens resursutnyttjande, sivil som for var
miljo.

Bjorn Ericsson
specialist i allmanmedicin och
lakemedelskommitténs ordférande
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