
 

 

regiongavleborg.se/forsa 

 

Forsa folkhögskola 

Matsedel vecka 39 
       21–27 september 2026 

Måndag 
 

Sejfilé Roma, potatismos 

Kålbiffar med linser och curry 

Sallad: Caesar 

Tisdag 
 

Raggmunk, stekt fläsk, lingonsylt 

Blomkålspizza med oliver och burrata 

Sallad: Räkor 

Onsdag 
 

Isterband alt. choritzo, dillstuvad potatis, rödbetor 

Vegochoritzo, dillstuvad potatis 

Sallad: Grekisk 

Torsdag 
 

Stängt för allmänheten! 

 

Fredag 
 

Kyckling med vitlök och honung, ris 

Libanesisk gratäng med sojafärs och tomat 

Sallad: Tonfisk 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunch serveras 11.30-13.00 

Pris i restaurang 105 kr inklusive bröd, sallad, måltidsdryck och kaffe 

Pris kursdeltagare 72 kr  

Du är även välkommen att beställa lunch för avhämtning, pris 75 kr 

Ring och beställ på telefon: 0650-367 84  


