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Diarré och/eller krikningar — information till foraldrar

Akut diarré och krakningar dr vanligt i forskolealdern och de flesta mag- tarminfektioner laker
ut av sig sjdlv. Om flera barn insjuknar med liknande symtom, samtidigt eller inom en kort
tidsperiod, dr det angeldget att ta reda pa om det finns en gemensam smitta och finna végar att
bryta smittan.

Smittvigar/smittspridning

Mag- tarminfektioner sprids genom kontakt med sjuka personer, fororenade livsmedel eller
via fororenade foremal, till exempel handdukar och handtag. Mag- tarminfektion kan &ven
smitta via den aerosol (sma vattendroppar 1 luften) som sprids vid kridkning. Aerosolen kan
antingen inandas direkt eller falla ner pa foremal, som man tar pa och som man sedan via sina
hinder kan sprida vidare.

Tid frin smitta till insjuknande &r oftast kort, 1-3 dagar.

Atgiirder for att minimera smittspridning

¢ God handhygien pé samtliga, giller bade barn och vuxna (vdrdnadshavare, pedagoger,
syskon mfl). Tvétta hinderna efter toalettbesok, efter blojbyte, fore maltid samt vid
lamning och hdmtning pé forskolan.

e Finns det mag- tarminfektioner i omgivningen dr det viktigt att tvitta hinderna ofta for
att forhindra att bli sjuk.

e Fill ner toalettlocket innan man spolar.

o Blojor ldggs i plastpase som knyts ihop och kastas direkt.

o Hall tvittstill, kranar, toalettsits och spolknopp rena.

e Smittade/sjuka personer bor inte hantera/laga mat at andra eller plocka ur diskmaskin.
o Tvitt:

— Tvitta 1 sa hog temperatur som materialet tillater. Ténk pé att &ven barnets
kuddar och ticken kan behova tvittas. Géller dven extrakldder, mjukisdjur och
snuttefiltar.

— Blanda inte med normalsmutsad tvitt.
— Tumla alla textilier som tal det.

— Koka eller byt ut barnens nappar regelbundet. Extra noga vid utbrott. Mérk
dven napparna med barnens namn

— Om barnet har privat vagn pa forskolan rekommenderas att all utrustning 1 den
ocksa tvittas.

Behandling

Det ér viktigt att barn med diarré och kriakningar fér i sig tillrdckligt med vitska i kombination
med socker och salt (finns 1 vétske-ersittning). Lat barnet vila och ge vitska, till exempel svag
saft eller vétskeersittning, lite i taget.
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Vid tveksamheter om barnet behdver sjukhusvard ring gérna forst 1177 (eller gd in pa
vardguiden 1177.se) for sjukvardsradgivning.

Ska barnet stanna hemma fran forskolan?
Ja. Barn med mag- tarmbesvir (diarré eller krikningar) ska inte vara pé forskolan. Barnet kan
aterga till barnomsorgen ndr det kan dta normalt och inte krakts eller haft diarré pd 48 timmar.

Observera

e Om barnet varit utomlands och fortfarande har diarré efter hemkomst, kontakta
sjukvérden innan barnet atergar till forskolan.

e Informera forskolans personal om ditt barn har mag- tarminfektion sé kan
smittspridningen pa forskolan begriansas.

For mer informaiton
e Smittskydds webbsida Forskolan och skolan.
e Folkhédlsomyndighetens webbsida Smitta i forskolan — information till virdnadshavare

e 1177 Vérdguidens sida om Diarré hos barn

Shah Jalal
Smittskyddsldkare, Region Géivleborg
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