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Laboratoriemedicins nyhetsbrev

| det har nyhetsbrevet informerar vi bland annat om smittmarkning till
Klinisk patologi och cytologi, hur provréren ska férvaras och hur man
delar upp en bestéllining i Cosmic. Vi informerar ocksd om nar prover
skickas till andra lab under jul och nyar,

Smittmarkning till Klinisk patologi och
cytologi

Klinisk patologi och cytologi har markt ett 6kat antal prover dar smittmarkning
saknas, vilket utgor en okad risk for personalen som hanterar proverna. Pa
provtagningskarl fran patienter med diagnostiserad eller misstankt smittsam
hepatit, HIV-infektion, Creutzfeldt-Jakobs sjukdom, syfilis och tuberkulos ska
etikett for blodsmitta placeras (art.nr 403042 i Proceedo). Fordjupad information
kring detta finns pa samverkanswebben under "klinisk patologi och cytologi”.

Hur forvaras era provror?

Forvaras inte provroren pa korrekt satt finns har en kalla till preanalytiska fel.
Roren ska forvaras tort, svalt (mellan 4°C och 25°C) och skyddas mot direkt
solljus.
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Dela upp en bestillning

Om man behdver gar det att dela upp en lagd bestallning, om patienten t.ex.
inte kan lamna avforings- eller urinprov vid det tillfdllet. Den analys som inte kan
utféras vid provtagningstillfallet kan markeras och flyttas till ny bestallning och
hanteras senare. Viktigt att vara medveten om ar att de flyttade analyserna far
ett nytt RID-nummer och man behover darfor skriva ut nya etiketter och skicka
provet for att det ska ga att analysera proverna. Skriv datum pa réret om det
inte ar taget i samband med nar provet skickas i Cosmic. Las mer: Bestallning
och svar i Cosmic (BoS) - Rutin - Halso- och sjukvard Region Gavleborg
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Rétt ror for urinprov
Det ar alltid viktigt att valja ratt ror, sa aven vid —
urinprover. Provinlamningarna runt om i regionen ser !
fortfarande att det kommer in manga “tjocka urinror”. -
3

Dessa far inte platts i vara instrument och maste darfor
hanteras manuellt och hallas av till andra ror for att
kunna analyseras. Vilket bade ger oss extrajobb, en
potentiell risk for provforvaxling och onddigt sloseri pa
material.

Vi 6nskar att ni anvander er av féljande ror for urinanalyser och
urinodling: rund botten skruvlock 10 ml art.nr. 1159356 och
Vakumrér Monovette urine Z art.nr. 1030231 (art.nr. galler Proceedo).

Vi skulle ocksa vara glada om urinréren inte éverfylldes!

Provtagning hos laboratoriemedicin

Hos laboratoriemedicins provtagningsstallen tar vi enbart blodprov dar
tillhdrande remiss finns. Remissen ska antingen finnas elektroniskt eller i
pappersformat. Vi tar t.ex. inte EKG eller odlingar.
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file:///C:/Users/sb29727/Downloads/Best%25C3%25A4llning%20och%20svar%20i%20Cosmic%20(BoS)%20-%20Rutin%20-%20H%25C3%25A4lso-%20och%20sjukv%25C3%25A5rd%20Region%20G%25C3%25A4vleborg.pdf
file:///C:/Users/sb29727/Downloads/Best%25C3%25A4llning%20och%20svar%20i%20Cosmic%20(BoS)%20-%20Rutin%20-%20H%25C3%25A4lso-%20och%20sjukv%25C3%25A5rd%20Region%20G%25C3%25A4vleborg.pdf
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Blodgivarfragor besvaras av blodcentralen

Vi fran blodcentralen vill uppmana er med
patientkontakt att inte ta stallning i fragor GzBIOd
som ror blodgivning. @

Har er patient fragor som ror blodgivning nar ni traffar dem hanvisa dem att
kontakta oss pa blodcentralen. Kontaktuppgifter finns pa geblod.nu.

Vi har under hdsten haft manga givare som kommer for att lamna blod dar
personal pa andra avdelningar/mottagningar sagt att det ar okej, sen kommer
de till oss och blir nekade blodgivning.

Pa blodcentralen har vi manga regler att forhalla oss till for att sékerstélla
blodprodukter med hog kvalitet.

Reglerna ar till for att bade skydda bade givaren och mottagaren av
blodprodukterna.

Feacesprover

Nar ni lamnar ut burkar eller ror for provtagning av feacesanalyser informera
patienten hur dessa ska tas och skicka garna med skriftlig information for
patienterna dar sddan finns med i provtagningsanvisning fér analysen, t.ex. F-Hb
och kalprotektin. Informera om vilken mangd som behdvs hur man tar dessa
prover och hur de ska forvaras tills de kommer till lab.

Vi far in manga prover som ar éverfyllda, kladdiga pa utsidan eller feltagna pa
annat vis.

Provskickning under jul och nyar

Under jul och nyar nar det ar manga roda dagar ar det lite extra viktigt att
kontrollera vara provtagningsanvisningar sa att provet ar hallbart tills nasta
planerade transport. Vid osdkerhet kontakta garna kundtjanst pa (026-) 555 55
innan provtagning. Vi kommer skicka prover enligt féljande:

Gavle
Till Uppsala skickas prover 22-23/12, 29-30/12, 2/1 och 5/1.
Prov lamnas pa laboratoriet senast kl. 08.15 och kl. 12.15.
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https://geblod.nu/kontakta-oss/
https://www.regiongavleborg.se/provtagningsanvisningar
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Till Karolinska skickas prover 22-23/12, 29-30/12, 2/1 och 5/1.
Prov lamnas pa laboratoriet senast kl. 08.15

Prover per post till 6vriga sjukhus i Sverige 22/12 och 29/12
Prov lamnas till laboratoriet senast kl. 15.15.

Frysta prover till dvriga sjukhus i Sverige 17/12 och 7/1

Laboratoriemedicin har transporter som gar fran Gavle till sjukhusen i
Halsingland tva ganger varje helgfri vardag kl. 07.05 och kl. 12.20
Lordagar, sbndagar och helgdagar avgar transporten kl. 07.30

Bollnds
Till Uppsala skickas prover 22-23/12, 29-30/12, 2/1 och 5/1.
Prov lamnas pa laboratoriet senast kl. 07.30.

FOr prover som ska analyseras pa Karolinska Laboratoriet se vilka dagar det
skickas under Gavle, prover bor vara Lab Bollnas tillhanda 15.45 dagen innan for
att kunna skickas till Gavle for vidare transport.

Till Gavle skickas prover vardagar 08.20 och kl. 16.30 och bor vara Lab tillhanda
senast kl. 07.45 och kl. 16.00.

Helger och réda dagar skickas prover till klinisk mikrobiologi, blodgrupperingar
samt akuta prover till klinisk kemi kl. 10.00. Prov till laboratoriet senast kl. 09.45.

Prover per post till dvriga sjukhus i Sverige skickas senast 17/12 innan jul och
nyar och efter 7/1. Frysta prover till dvriga sjukhus i Sverige skickas 16/12,
prover bor vara Lab tillhanda 15/12, darefter skickas det igen 7/1.

Séderhamn
Lab ar Oppet vardagar och prover kan lamnas 7.30-15.30. Inga prover férvaras
har under helger, varvid prover ska lamnas in senast kl. 15.30 dag innan helg.

Prover skickas till Gavle 11.20 och 13.30 alla vardagar. Prover bor vara Lab
tillhanda senast kl. 10.45 och kl. 12.50

Prover till Uppsala skickas kl. 11.20 alla vardagar. Prover bor vara Lab tillhanda
senast kl. 10.45.
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For prover som ska analyseras pa Karolinska Laboratoriet se vilka dagar det
skickas under Gavle, prover bor vara Lab S6derhamn tillhanda senast kl. 13.00
dagen innan for att kunna skickas till Gavle for vidare transport.

Prover skickas till Hudiksvall och Bollnas 13.30 alla vardagar samt en transport
till Bollnas kl. 15.50. Prover bor vara Lab tillhanda senast kl. 13.00 och 15.30.

Prover per post till 6vriga sjukhus i Sverige skickas kl. 14.00 den 17/12 innan jul
och nyar och 7/1. Frysta prover till dvriga sjukhus i Sverige behover vara pa Lab
16/12 senast kl. 15.30 for att skickas 17/12 och sedan igen 7/1.

Hudiksvall

Till Gavle skickas prover vardagar kl. 10.40 och kl. 14.15. Prover bor vara Lab
tillhanda senast kl. 10.00 och kl. 13.45. Helger och réda dagar skickas prover till
klinisk mikrobiologi, blodgrupperingar samt akuta prover till klinisk kemi kl. 9.00.
Prov till laboratoriet senast kl. 8.30.

For prover som ska analyseras pa Karolinska Laboratoriet se vilka dagar det
skickas under Gavle, prover bor vara Lab Hudiksvall tillhanda 13.45 dagen innan
for att kunna skickas till Gavle for vidare transport.

Till Uppsala skickas prover 22-23/12, 29-30/12, 2/1 och 5/1 kl.10.40. Prover bor
vara Lab tillhanda senast kl. 10.00.

Frysta prover och prover per post till dvriga sjukhus i Sverige skickas 17/12 och
7/1. Prover bor vara Lab tillhanda senast kl. 11.30.

Till Bollnas skickas prover vardagar kl 14.15. Prover bor vara Lab tillhanda senast
kl. 13.45.

Ljusdal

Lab ar 6ppet vardagar och prover kan lamnas 7.30-15.30. Inga prover forvaras
har under helger, varvid prover ska lamnas in senast kl. 15.00 dag innan helg.

Prover skickas till Gavle vardagar kl. 09.30 och kl. 15.30 och proverna bor vara
Lab tillhanda senast kl. 09.00 och kl. 15.00

Prover skickas vardagar till Uppsala for analys kl. 09.30 och bor vara Lab
tillhanda senast 09.00.
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For prover som ska analyseras pa Karolinska Laboratoriet se vilka dagar det
skickas under Gavle, prover bor vara Lab Ljusdal tillhanda senast kl. 15.00 dagen
innan for att kunna skickas till Gavle for vidare transport.

Prover skickas till Hudiksvall kl. 09.30 och bor vara Lab tillhanda senast kl. 09.00.

Prover skickas till Bollnas kl. 15.30 och bor vara Lab tillhanda senast kl. 15.00.

AND HAPPY NEW YEAR

Detta nyhetsbrev finns publicerat har: Dokument och lankar - Region Gévleborg

Har du nagra funderingar om nyhetsbrevet? Hor géarna av dig till PNA-teamet!
pna.lm@regiongavleborg.se
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https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/diagnostik/laboratoriemedicin/patientnara-analyser/dokument-och-lankar/
mailto:pna.lm@regiongavleborg.se

