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Aktiviteter pa egen hand

Bollnas kommun

Vill du komma ut och réra pa dig? Har far du tips pa aktiviteter utomhus
i Bollnas kommun som du kan genomféra pa egen hand. Ménga av
aktiviteterna ar gratis.

Cykling

Att cykla kan vara ett bra satt att transportera sig. Karta 6ver cykelbanor i Bollnas hittar
du har:
https://bollnas.se/trafik-och-resor/trafik-och-gator-/cykling-och-cykelvagar

Om du hellre vill cykla mountainbike i skogen, hittar du tips pa bra leder har:
https://bollnas.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-och-
motion/cykling

Discgolf

| Bollnas kommun finns det goda mgjligheter att spela discgolf, eller frisbeegolf som
det ocksa kallas.

Hobergets Discgolfbana erbjuder tva banor, en 18-halsbana och en 9-halsbana, som
bada ar gratis att spela pa. 18-halsbanan gar genom en varierande terrang medan 9-
halsbanan gar genom skogsterrang.

Rengsjo Discgolfbana ar en nybyggd 18-halsbana i skogsterrdang som aven den ar
gratis att spela pa. Discar finns att 1ana vid banan.

Information om banorna finns samlat har:
https://bollnas.se/turism/upplev-bollnas/se--gora/aventyr-och-fritid/discgolf
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"Hittaut”

Hittaut ar en aktivitet dar du med hjalp av karta, pa papper eller via en app, ska hitta
checkpoints. Det finns checkpoints i olika svarighetsgrader. De &r placerade i stadsmiljo,
parker, bostadsomraden och tatortsnara skogar. Delta pa egen hand eller tillsammans
med andra. Hur du tar dig fram valjer du sjalv. Hittaut finns tillgangligt under
sommarhalvaret (april-september) och ar gratis.

Mer information om Hittaut:
https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/

Lattlast information, inklusive bildstod:
https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/lattlast-om-hittaut/

Information om Hittaut i Bollnas:
https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/bollnas/

Promenad och vandring

Halsans stig

| centrala Bollnas finns Halsans stig, som ar cirka fyra kilometer. Mer information och
karta finns via https://bollnas.se/turism/upplev-bollnas/se--gora/natur--
friluftsliv/vandra/halsans-stig---bollnas

Motionsspar och elljusspar

Det finns ett flertal motionsspar och elljusspar runtom i Bollnds kommun. En
sammanstallning dver sparen, dess langd och kartor finns pa:
https://bollnas.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-och-
motion/motionsspar-och-elljusspar
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Vandringsleder

| Bollnds kommun finns det manga fina vandringsleder. | Stora Bollebergets
naturreservat finns det en tillganglighetsanpassad stig. En sammanstallning 6ver
vandringsleder hittar du pa:
https://bollnas.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-och-
motion/vandringsleder-och-strovomraden

Skidakning

| Bollnds kommun finns det mojlighet att aka bade langdskidor och utférsakning. All
information om skidakning, bade langd och utfor, finns samlat har:

https://bollnas.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-och-
motion/skidakning

Skridskoakning

Nar det finns mojlighet spolas det upp mindre naturisar for skridskodkning. For den
som vill aka langfardsskridskor finns det ocksa plogade banor. Mer om skridskodkning i
Bollnds kommun finns pa:

https://bollnas.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-och-
motion/skridskoakning
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Utomhusgym

| Bollnds kommun finns det sju stycken utegym som &ar gratis for alla att anvanda. Mer
information finns samlat har:

https://bollnas.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/friluftsliv-och-
motion/utegym

Utrustning - lana

Vill du utféra en aktivitet som kraver utrustning? | Bollnas finns Fritidsbanken.
Fritidsbanken fungerar som ett bibliotek for sport- och fritidsutrustning, som du
kostnadsfritt kan lana i upp till tva veckor. Fritidsbanken i Bollnds har nyligen bytt
adress och finns numera pa Laroverksgatan 52 i Smedjanhuset.

Mer information och kontaktuppgifter finns samlat pa denna lank:
https://www.fritidsbanken.se/fritidsbank/bollnas/

Har du synpunkter pa innehallet eller forslag pa fler aktiviteter?
Kontakta projektledare Sofia Gille, avdelning Strategi finansiering och folkhalsa:
sofia.gille@regiongavleborg.se
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