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Telefonrådgivning Läkarintyg – 

Socialtjänsten  
 

Frågor Hälso och sjukvården ska ställa om en patient önskar få ett läkarintyg 

kopplat till aktivitetskravet från Socialtjänsten: 

• Beskriv dina medicinska besvär, vilken vård/behandling har du tidigare fått för dina 

besvär?  

• Beskriv din individuella planering som du har tillsammans med socialtjänsten, 

aktivitet/timmar/anpassning. 

• När påbörjade du aktiviteten, hur länge har du varit i den aktuella aktiviteten? 

• Triagera till rätt vårdpersonal utifrån besvär. 

Viktig information 

Det är viktigt att patienten har ett vårdbehov/sjukdom/skada som måste 

utredas/behandlas, boka inte patienten utifrån en önskan om läkarintyg kopplat 

till aktivitetskravet. Koppla in en rehabiliteringskoordinator om det förekommer 

oklarheter i hanteringen. 

Viktigt att patienten har börjat i en aktivitet innan någon medicinsk bedömning av 

aktivitetsförmågan kan göras. 

Kommunerna har stora möjligheter till individuella anpassningar i sina aktiviteter så det 

möjliggör för flerparten att kunna aktivt delta. 

Hälso och sjukvårdslagen är inte förändrad – vårt uppdrag är vård och behandling 


